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日  月  火  水  木  金  土  日   休   休     振  

 

JTB ンウ GW ＜4 25 日～5 5 日 11 日間＞ 1 泊 旅行(帰省

含 ) 出 人 旅行動向 見通  

調査 2,060 人 前調査 20,000 人 回答 得 旅行動向 ン JTB プ 販売

状況 航空会社 予約状況 業界動向 推計 1969 調査 開始 来今 51

回目 調査結果 通  

 

表  GW 旅行人数 旅行 均費用 旅行消費額    

 
GW GW 

推計値 対前 比 実績推計値 対前 比 

総旅行人数 万人 % 万人 % 

 国 旅行人数 万人 % 万人 % 

 海外旅行人数 万人 % 万人 % 

国 旅行 均費用  %  % 

海外旅行 均費用  %  % 

総旅行消費額 億  % 億  % 

 国 旅行消費額 億  % 億  % 

 海外旅行消費額 億  % 億  % 

 

＊ 旅行人数 延 人数 均費用 一人１回あ 費用 

＊ 国 旅行 均費用 交通費･宿泊費 土産 食費等 旅行中 諸費用 含  

＊ 海外旅行 均費用 燃油 ャ 旅行 交通費 宿泊費 食費 含  

＊ 対前 比 小数 第 四捨五入 

 

史上初 ゴー ンウ ー 連休  
国 旅行人数 海外旅行人数 過去最高 

 

旅行意欲 昨 増加 複数回 旅行 行く人 ％ 

ゴー ンウ ー ～ 旅行動向  
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＜社会経済環境 生活者 動 ＞ 
．旅行やレジャー消費をと まく社会や経済の環境 

5 1 日 新天皇陛 即 伴い 元号 和 変わ 新元号 込 心 寄せ

合う中 文 生 育 いう意味合い 人々 新 い時 幕開 感 せ 自粛

包 成 時 違い 街 歓迎 包 今 新元号 迎え 初

GW 皇 承 伴い ン 10 連休  

足元 日本経済 緩 回復 い い 懸念材料 あ 政府 3 例経済報

輸出 生産 一部 弱 見 緩 回復 い 景気 断 据え置

用 関 2 効求人倍率 1.63 倍 前 水準 完全失業率 前 比 0.2 ン

2.3％ 改善 い 場企業 2019 3 期 決算 3 期ぶ 減益 予測 行

不透明感 え せ  

日銀 実施 い 生活意識 関 ン 調査 1 9 日発表 現在 暮 向

い 昨 3 連 減少 い 図 1 日常生活

ソ ン 前 並 図 2 4 乳製品 麺類 生活 身近 商品 値

10 消費増税 予定 い 食料品 軽減税率 設定 プ

商品券 影響 緩和 様々 担軽減策 検討 い  

旅行 い JTB 実施 旅行動向 ン 今後 1 間 旅行支出 関 意向

支出 増 い 16.1％ 支出 減 い 34.3% 程度 49.6％ 

旅行支出 意向 様々 要因 行 不透明感 あ 紐 固 う 表 2  

 

図 現在 暮 向  月～ 月  
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出典 日本銀行 生活意識に関す アンケート調査 (第76回) 抜粋しJTB総合研究所作成 

図 ガソ ン価格 推移 
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ガソ ン価格 ュ ー

経済産業省 給油所小売価格調査 JTB総合研究所作成  
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表 今後 間 旅行支出 対 意向  単位：％   n=  

 

支出 や たい ＋

支出 同程度 ▲

単価減 回数増や ＋

単価増や 回数減 ▲

単価 回数 同程度 ▲

支出 減 たい ＋

単一回答 前 差

月

 

 

．GW 連休 旅行意欲 高く 複数回 旅行 人 ％ 
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日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 

日  月  火  水  木  金  土  日   休   休     振  

 

 今 GW 暦 4 27 日 土 ～5 6 日 振 10 連休 人々 う

10 連休 過 う 旅行動向 ン 休暇 取 方 連休 過 方 い

聞  

 旅行意向 昨 ポ ン 増加 複数回 旅行 行く人 ％  

期間中 帰省 含 旅行 行 (12.1％) ぶ 行 14.2％ 回答 人 合計 26.3％ 

昨 1.1 ン 増加 表 3 旅行 行 回数 い 国 旅行 1 回 45.2％

最多 国 旅行 3 回 29.8％ 国 海外旅行 両方 4.5％あ 図 3

一方 旅行 行 い理由 GW 混雑 GW 旅行費用 高い 家 び い

多 傾向 例 変わ あ せ 図 4  

 

 GW 休暇 予定 自分自身 連休以上 ％ 

10 連休 休暇 あ 人 いい う 自分 休暇 家族 休暇 い 聞い

自分 家族 10 連休 21.7％ 自分 10 連休 家族 10 連休未満 9.8％

自分自身 10 連休 休暇 あ 人 合計 31.5％ 図 5  

 

 昨 今 GW 違い 昨 収入 増えた 昨 遠距離 旅行 行く  

旅行 行 ぶ 行 回答 人 昨 今 GW 違い 聞い 収入

い 昨 収入 増え 18.1％ 昨 収入 減 16.3％ 多

旅行 関 昨 遠距離 旅行 行 14.5％ 昨 近距離 旅行 行

7.1％ 旅行日数 増 15.2％ 旅行日数 減 3.7％

GW10 連休 関わ 質問 い 今 10 連休 旅行 行 8.3％ 10 連休

い 早 2018 中 申込 3.2％ 10 連休 い 早 2019

1 ～ 申込 3.8％ 例 早 申 込 人 合計 7.0％ ほ

10 消費税 ＧＷ 旅行 行 う 思う 2.2％ 10 連休 旅行

行 う 思う 0.6％ 回答 表 4  
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 改元 日前後 過ご 方 社や 寺 参 ％ 

今 GW10 連休 皇 承 伴う GW 期間中 成最後 日 4 30 日 改元 日  

5 1 日 あ 改元 旅行 答え 人 う 容 聞い  

参 27.5％ 改元 記念 参加 20.3％  

図 6  

 

表 旅行意向              単位：％  単一回答   

n= n=
前 増減

行く 1.1
行く 1.4
た 行く ▲0.3

行 い ▲1.2
た 行 い ▲1.6
行 い 0.4  

図 ＧＷ中 旅行 単一回答  

海外旅行1回
3.6% 海外旅行

2回以上
1.4%

国 海外旅行

両方
4.5%

国 旅行1回
45.2%国 旅行2回

15.5%

国 旅行3回以上
29.8%

ＧＷ中 旅行

n=2060

 

図 今 GW 旅行 行 い理由      複数回答  

 
46.9 

36.5 

25.1 

18.2 
14.9 

13.3 
11.1 

9.2 9.1 7.8 7.4 6.5 6.0 5.1 5.2 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

ゴ

ル
デ
ン
ウ
ィ

ク

混
雑
す

ゴ

ル
デ
ン
ウ
ィ

ク

旅
行
費
用

高
い

家

び

し
た
い

時
期

旅
行

出

け

事

休
暇

取
れ

い

く
行
く
気

い

景
気

悪
い

支
出

控
え

特

旅
行
し
た
い
場
所

い

日
曜

祝
日

休
み

い

家
族
、
友
人
等

休
日

合
わ

い

旅
行
以
外

や

た
い
こ

あ

家
庭

事
情

家

離
れ

れ

い

訪
日
外
国
人

増
え

国
内

観
光
地

混
雑
す

訪
日
外
国
人

増
え

国
内
宿
泊
施
設

予
約

く
く
料
金

高
い

そ

今年 ＧＷ 旅行 行 い理由 n=14,740
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図 自分と家族 GW 休暇         単一回答   
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そ 他
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自分と家族 ＧＷ 休暇 n=20,000

 

図  改元 旅行や 出 け す と回答し 人 出 け 内容   複数回答   
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表  昨 今 GW 違い 旅行意向あ               複数回答    n=  

％ 対前 比

 昨 長く休 取 そう  

 昨 休 取 そう い ▲ 

 昨 収入 増え  

 昨 収入 減  

 昨 遠距離 旅行 行く  

 昨 近距離 旅行 行く ▲ 

 昨 旅行日数 増や  

 昨 旅行日数 減 ▲ 

 特 違い い  

質問

％

昨 旅行 行 今 連休 旅行 行く

昨 旅行 行 今 月 消費税 GW 旅行 行 う 思う

い GW 旅行 行 い 連休 い 早く 中 し込 し

い GW 旅行 行 い 連休 い 早く 月～ し込 し

今 連休 旅行 行く  
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＜ GW 旅行動向予測＞  

． 海外旅行人数 万人 前 比 ％  

一人あ 旅行 均費用 前 比 ％ 出発日 月 日 土 予測 

日本人 出国者数 2018 1,895 万人 過去最高 記録 2019 入 1 2

前 回 推移 い 燃油 ャ 昨 比較 替相場 GW 海

外旅行申込時期 あ 昨 秋 明 緩 高 推移 旅行意欲 要

因 い 考え 表 5 表 6  

ン 旅行日数 3 泊 4 日(17.6％) 4 泊 5 日(17.6％) 率 多 5 泊 6

日 前 増加 い 長い休 利用 中長距離旅行 増え う 表 8 旅

行 ハワ 人気 根強 地域 東南 パ 人気 (表 10)

行者 家族連 56.8％ 最 多 中 夫婦 (23.6％) 減少 子供連 中

学生 16.2％ 増加 い (表 11) 一人当 予定費用 20 万 ～30 万 未満

18.2％ 最多 30 万 ～40 万 未満 14.9% 前 9.4 ン 増加 い 表

14 出発予定日 ン 4 26 日 金 4 27 日 土 多 4 中 出発 多

い 図 7 出発日 航空会社 予約状況 業界動向 総合的 断

4 27 日 土 予測  

 

表  為替 対 対 推移  表  日本航空日本発方面別燃油 ャ  

月～ 月                              片道 位  
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ほ銀行 外国為替公示相場 仲値 JTB総合研究所作成  
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月 前 差額

 
 

図  出発 予定日 ン 調査                 一回答   
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JTB 海外パ JTB 予約状況 出発日 韓国 台湾

近距離 4 27 日 土 ～5 2 日 休 間 分散 ハワ

4 28 日 日 米国本土 欧州 遠距離 4 27 日 土 28 日 日 い

人気 行 人気 ハワ 近距離 台湾 ベ 遠

距離 い 予約 総合 ン ン 1 ハワ 2

3 台湾 昨 様 4 5 韓国 今 傾向

い 昨 10 観 1 間免除 ャン 今 予約 増加 い 旅行

一  

 

． 国 旅行人数 万人 前 比 ％ 国 旅行 均費用 前 比 ％  

今 GW 国 旅行 帰省 び 旅 長 家族旅行 多 う  

ン 旅行日数 1 泊 2 日 36.9％ 最多 3 泊 4 日 16.1％ 5 泊

6 日(3.5％) 前 1.2 ン 増加 い (表 8) 旅行 目的 帰省 離

暮 家族 過 19.0％  最多 前 1.4 ン 増加 い 表 9 行者

家族連 66.6％ 中 子供連 中学生 28.8％ 前 4.6 ン 増加

子供連 家族旅行 多 う 表 11 利用交通機関 乗用車 63.6％ 多 表

12 利用宿泊施設 ホ 53.3％ 表 13 旅行 目的 帰省 離 暮 家族

過 19.0％ 回答 人 う 約 3 割 宿泊施設 利用 回答 い 帰省 あ

実家 外 ホ 旅館 利用 周辺観 人 多 う (図 8 出発予定日 4

27 日 土 5 1 日 祝 多 複数回 旅行 検討 人 多い 2 回

い 図 7  

 

図 8 旅行の目的が 帰省、離れて暮 す家族と過ごす と回答した人の滞在先 

   

1ヶ所 滞在

家族や友人 家

60.4 

1 宿 施設 滞

在 10.0 

複数 宿 施設

滞在 5.7 

家族や友人 家

宿 施設 滞在

18.4 

そ 他

5.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

帰省 離 暮

家族 過

369

旅行 目的 帰省 離 住 家族 過 回答し 人

滞在先

34.1％  

 

JTB 国 パ エ JTB 予約状況 出発日 4 28 日 日 ～

30 日 休 4 中 多 行 海道 沖縄 遠距離 人気 い 皇

承 関連 伊勢 志摩 訪 赤 パン 公開 人気 南紀 4 26 日

金 開催 瀬戸 国際芸術祭 2019 注目 い 首都圏発 予約伸び率

1 海道 2 USJ 3 伊勢 陸 含 中部 4 沖縄 5 京都 い  
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＜旅行動向 ン 調査方法＞ 

調査実施期間：2019 3 20 日～22 日 

調査対象  ：全国 15 歳 79 歳 男女個人 

ンプ 数 ： 前調査 20,000 本調査 2,060  

前調査 20,000 GW 旅行 行 回答 人 中 2,060 出 本調査 実施 

調査 容  ：2019 4 25 日 5 5 日 実施 1 泊 旅行 

        海外旅行 含 商用 業務等 出張旅行 除  

調査方法  ： ン ネ ン 調査 

 

今回 調査員 質問用紙 使 個 訪問調査 ン ネ  

ン 調査 調査方法 変更 い 「018 低W 場調査 両調査 並行  

実施 前 比 昨 ン ネ ン 調査 比較  

 

  

＜報道関係の方 の 問い合わせ先＞ 

JTB 広報室 ０３－ － ３３ 
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表  ＧＷ ～ 出発 海外旅行人数推計  

位 千人  

推計 対前 比 実績推計 対前 比

総数 % %

合計 % %

韓国 % %

中国 % %

香港 % %

台湾 % %

% %

ン % %

ン ネ % %

± % ± %

そ 他 % %

北米州合計 % %

ワ % %

ム･ ン ± % ▲ %

米国本土 % %

± % ± %

欧州合計 % %

大洋州合計 % %

% %

ン ± % ± %

洋 ± % ± %

そ 他 中近東 中 米 % %  
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表 旅行日数 

一回答

海外

％ 対前 ％ 対前

 日 ▲ ▲ 

 日 ▲ ▲ 

 日  ▲ 

 日 ▲ ▲ 

 日   

 日   

 日   

 以   

国

 

 

表 旅行目的 位 位  

一回答

海外

％ 対前 ％ 対前

帰省 離 暮 家族 過  ッ  

ッ  自然や風景 楽し  

温 楽し  所や史跡 見 ▲ 

家族 楽しく過  街歩 や ッ ン  

自然や風景 楽し ▲ 家族 楽しく過  

や ャ 施設  恋人 友人 楽しく過  

食事 楽し 地域 味覚 味わう ▲ 食事 楽し 地域 味覚 味わう ▲ 

所や史跡 見 ± 帰省 離 暮 家族 過  

恋人 友人 楽しく過 ▲ や ャ 施設 ▲ 

ン 祭 観劇 観戦 ▲ ン 祭 観劇 観戦 ▲ 

国

 
 

表 旅行先 

一回答

％ 対前 ％ 対前

北海道 ▲ 韓国 ▲ 

東北 ▲ 台湾 ▲ 

関東 ▲ 香港  

信越  中国本土  

東海  ム ン ▲ 

北陸 ▲ ワ  

近畿  東 ン  

中国 四国  ン  

九州  米国本土 ▲ 

沖縄 ▲ ッ ▲ 

そ 他海外  

国 海外

 

 

複数 地域 旅行先 場合 最遠地 回答  
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表 行者 

一回答

海外

％ 対前 ％ 対前

家族連   

子供連 中学生   

婦 ▲ ▲ 

そ 他 世代 母娘 含   

友人 知人 ▲  

恋人 人 ▲  

友人 ～ 人 ▲ ▲ 

プ 団体  ▲ 

  

そ 他 ▲  

国

 
 

表 利用交通機関 

       複数回答

海外

％ 対前 ％ 対前

乗用車  ▲ 

鉄道 ▲ 

ＪＲ新幹線 ▲ 

ＪＲ在来線 私鉄  

長距離   

航空機 ▲ ▲ 

従来 航空会社   

LCC ▲ ▲ 

船舶   

そ 他 ▲ ▲ 

国

 
 

表  利用宿 施設      

国 海外

％ ％

旅館

実家 知人宅

民

民宿 ン ン

そ 他

       複数回答

 

 

国 選択肢 変更 海外  

対前 あ  
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表 今 GW 予定費用 一人当    

一回答
海外

％ 対前 ％ 対前
万 未満  ±
万 ～ 万 未満 ▲  
万 ～ 万 未満 ▲  
万 ～ 万 未満  ▲ 
万 ～ 万 未満  ▲ 
万 ～ 万 未満  ▲ 
万 ～ 万 未満   
万 ～ 万 未満 ±  
万 ～ 万 未満  ±
万 ～ 万 未満 ± ▲ 
万 ～ 万 未満 ▲  
万 以 ± ▲ 

国

 

                                   

表 今後 間 旅行支出 対 意向  表 再掲 

支出 ふやし い

支出 程度 ▲

価減 し回数増や

価増やし回数減 ▲

価 回数 程度 ▲

支出 減 し い

一回答 前 差

月

 

 

表 ～ 無回答 あ 合計 ％  
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表  ン 旅行動向 推計数値 ～ 推移 

総数 国 旅行 海外旅行 国 旅行 海外旅行 総数 国 海外

前 比 前 比 前 比 前 比 前 比 前 比 前 比 前 比

   

% % % ▲ % % % % %

   

% % ▲ % % % % % ± %

   

▲ % ▲ % ▲ % ▲ % % ▲ % ▲ % ▲ %

   

▲ % ▲ % ▲ % ▲ % % ▲ % ▲ % ▲ %

   

% % % % ▲ % % % %

   

% % % ▲ % % ± % ▲ % %

   

% % % % ▲ % % % %

   

± % % ▲ % % % ± % % ▲ %

   

▲ % ▲ % ▲ % ± % % ▲ % ▲ % ▲ %

   

% % % ▲ % ▲ % ▲ % ▲ % ▲ %

   

% % % ▲ % % % ▲ % %

   

▲ % ▲ % % ▲ % ▲ % ▲ % ▲ % ▲ %

   

% % % % % % % %

   

% % ▲ % % % % % ▲ %

   

▲ % ▲ % ▲ % ▲ % % ▲ % ▲ % %

   

% % % % % % % %

   

% % % ▲ % ▲ % % ▲ % %

% % ▲ % % ▲ % % % ▲ %

% % % % % % % %

% % % % % % % %

調査開始 海外旅行人数 実績値

均費用 い 推計 以前 動向結果 前 発表数値 一部修正

国 旅行人数 推計値 以前 動向結果 前 発表数値 一部修正

市場調査 ン ネッ ン 調査 変更

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

旅行人数 万人 旅行 均費用 総消費額 億

 


